
Concrétiser mes objectifs
 Objectif général    échéance : 

 Sous-étapes

 Moyens dont je dispose   Moyens à mettre en place

 Action ! ce que je mets en œuvre dès maintenant  
.................................................................................................................................................. / Fréquence :          / Echéance :

.................................................................................................................................................. / Fréquence :          / Echéance :

.................................................................................................................................................. / Fréquence :          / Echéance :

  

 Je célèbre mon cheminenment

- j’ai réussi à
 BILAN

- objectifs non atteints :

- pourquoi ?

- ce que je peux faire la prochaine fois ?


